Copias de
seguridad, tu

salvavidas
\ con Jordi Sala
martes 4 de febrero de 2020 de 18:30 a 20:30
‘ en la Biblioteca de Fondo de Santa Coloma

Colabora BIBLIOTECA
del FONDO

¥
L\,




NOS
Adaptamos

Especializados en diseno web (

Jordi Sala

Especialista en diseno y soporte para WordPress y Joomla!
Amplia experiencia en CMS y hosting

Co-organizador WordCamp Barcelona (2018 y 2020)
Meetup de WordPress Molins de Rei

Colaboradoren  WEDEMPresa desde el afio 2007 Nos

Adaptamos



Blogs:

-

-

-

.

bZevolution
Blogger
Movable Type
Nucleus CMS
Rapid CMS
Simple PHP
Blog
Textpattern
Wordpress

Foros:

« miniBB

« MyBB

+ phpBB

« punBB

« Simple
Machines
Forum

Lista de CMS

Galerias: Wikis:

Dokuwiki
MediaWWiki
Pmwiki
TiddyWiki
WikkaVViki
Desired

« Coppermine

-

« Gallery

-

-

« Gallery 2
« rapid_CMS

.

-

-

Moinmoin
Gitit

hatta VWiki
IKiwiki
Tikiwiki
FOSwiki

o XWiki

.

.

Educacidn:

« Claroline
« Mahara
« Moodle

Comercio:

.

.

.

.

Kentico CMS
Magento
OpenCart
osCommerce
PrestaShop
Shopify

Zen Cart

Almacenamiento
de archivos:

« Dataprius
« ownCloud
s NexiCloud

Portales:

.

.

.

Apache
Lenya
ASPinvision
Comitium
Suite
Content-
SORT
Drupal
Envolution
Jaws
Joomla!
Kentico
CMS
Liferay
Mambo
myphpnuke
Nukes
PHP-Nuke
Plog

Flone
Portix
PosthNuke
Relevant
CMS
Rubedo
CMS

slash

SPIP
Subdreamer
TYPO3
Xaraya
KOOPS
Walnut CMS3
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La regla 3:
Guardar al menos tres copias de los datos

Probabilidad de error en un dispositivo:
1100

Probabilidad de error en dos dispositivos:
1/100 *1/100 =1/10.000

Probabilidad de error en tres dispositivos:
1/100 *1/100 *1/100 = 1/1.000.000



La regla 2:
Almacenar las copias en dos soportes
distintos

Se recomienda guardar copias de los
datos en al menos dos tipos de
almacenamiento diferentes.
Unidades de disco duro internasy
Mmedios de almacenamiento extraibles
(discos duros externos, unidades USB,
tarjetas SD, DVDs).

O en dos discos duros internos pero
en diferentes ubicaciones de
almacenamiento.




La reglal:
Guardar una copia de backup offsite.

La separacion fisica de las copias es importante.
No es una buena idea mantener todos |los sistemas de
almacenamiento externo en el mismo sitio que su
almacenamiento de produccion.

Una empresa gue es una PYME
sin oficinas remotas o sucursales,
almacenar los backups en la hube es una opcion.



La regla O:

recuperabilide
L backup

____






.Y ahora queée?

Copilar archivos y base de datos
o

\[¢]
podemos
VIVIr

separados
el uno del
"2 otro.




. Como accedo a los datos?

cPanel

Nombre de usuario

‘l |Ft'CE|LIZEE su nombre de usuario. l ' R L

ﬁ ntroduzca la contrasefia de su cueny U S u a r i O

Contrasena

<P
2018 cPanel,



Areas a las que acceder:

ecuentes. ir Guias Ayuda

Privacidad del directorio ‘ “i Uso del disco p & B Cuentas de FTP ".CCB Conexiones de FTP

(=} o
Asistente de copia de
Q seguridad
PACKS WEBEMPRESA =

W 'nicio WJ Crear Wordpress WJ Crear Prestashop WJ Crear Jjoomla

Bases de datos MySQL® Asistente de bases de datos § MySQL remoto®
Q MysQL® (#)




El Administrador de Archivos:

cPanel Sielalojamiento no dispone de administrador de archivos, entonces FTP o SSH

e Buscar en las preguntas frecuentes.. Buscar | ir Guias Ayuda

i spFra Flimcimmas Famicd s amta aceribiamdAalse =
C f ones rapldamente esd {

ARCHIVOS

Administrador de archivos

Privacidad del directorio e ol Uso del disco 3 Cuentas de FTP
o P Ct;‘ o

L Copias de seguridad Asistente de copia de
(@ seguridad
PACKS WEBEMPRESA

W Inicio U Crear Wordpress W Crear prestashop WJ Crear joomla



[

Preferencias del administrador:

X Cargar

lame
appdata
autorespond
cagefs
cl.selector
cpanel
cphorde
htpasswds
pki

razor

ssh
subaccounts
trash

cache

etc

logs

mail

perla
public_ftp
public_html
ssl

tmp

var
bash_logout
bash_profile

hashrr

- I

~ ot = o Tr mver |a 3
SA e m Ve ]
Last Modified Type Permissions

4 KB 13 ene. 2017 15:59 hitpd/unix-directory 0755 5
4 KB 19 mar 2018 16:14 httpd/unix-directory 0700
4 KB 22 ago. 2017 17:15 hitpd/unix-directory 0771
4 KB 23 abr 2018 23:05 httpd/unix-directory 0755
4 KB Hoy 13:28 hitpd/unix-directory 0700
4 KB 5 sept. 2017 16:19 httpdfunix-directory 0700
= Preferencias nttpdfunix-directory 0750
Siempre abra este directorio en el futuro de manera predeterminada: - httpdfunix-directory 0740
D Directorio principal httpd/unix-directory 0755

Raiz web (public_html 3
aizweb (public_htmi or wiaw) hitpd/unix-directory 0755

Roat pliblica del Protocolo de transferencias de archivos (ETF) (public_fip)
S . ) httpd/unix-directory 0700
) Directorio raiz para

E| httpd/unb-directory 0700
hitpd/unix-directory 0755
Mostrar archivos ocultos (doff httpd/unix-directory 0750
i Deshabilitar los didlogog icacidn de codificacion de caracteres httpd/unix-directory 0700
mail 0751

save| Cancel| httpd/unix-directory 0775

4 KB 20 oct. 2016 18:23 publicftp 0750
4 KB 6 mar. 2018 12:16 publichtml 0750
4 KB 10 abr. 2018 23:05 httpd/unix-directory 0755
4 KB 3 feb. 2018 19:15 hitpdiunix-directory 0755
4 KB 20 dic. 2016 19:33 httpd/unix-directory 0755
18 bytes 11 may. 2016 1:21 textix-generic 0644
176 bytes 11 may. 2016 1:21 textix-generic 0644
124 hutes 11 mav 201R 1-91 textiv_neneric nR44

Configuracioén

Mostrar
archivos
ocultos



i

& Cargar

4 Inicic X Un nivel arriba

FEEFEEFEFNEBEFEEEFEEEDIIE E [ [

Name:
well-known
cgi-bin
wp-admin
wp-content
wp-includes
_htaccess

error_log

@oogle9210bffaa7 14815 html

index.php

licencia txt

license.txt
readme.html
wp-activate.php
wp-blog-header.php
wp-comments-post php
wp-config-sample_php
wp-config.php
wp-cron_php
wp-links-opml.php
wp-load.php
wp-login_php
wp-mail.php
wp-seftings.php
wp-signup_php
wp-trackback.php

xmirpc.php

4 KB

4KB
4KB
4KB

12 KB
617 bytes
20,50 KB
53 bytes
418 bytes
17,51 KB
19,47 KB
7.24 KB
531 KB
364 bytes
1,50 KB
3,16 KB
3,08 KB
3,58 KB
2,37 KB
3,23 KB
3573 KB
7.86 KB
15,87 KB
20,37 KB
451 KB

2,99 KB

Bccionar todo

Last Modified

15 oct. 2017 21:37
20 oct. 2016 18:23
3 feb. 2018 19:20
3 feb. 2018 19:18
3 feb. 2018 19:20
18 oct. 2017 17:29
Hoy 10:21

16 dic. 2016 15:41
27 sept. 2016 17:31
3 feb. 2018 19:20
3 feb. 2018 19:20
6 feb. 2018 1:23

3 feb. 2018 19:20
27 sept. 2016 17:21
12 dic. 2016 16:53
12 dic. 2016 16:53
12 nov. 2016 19:00
3feb. 2018 19:20
12 dic. 2016 16:53
3 feb. 2018 19:20
3feb. 2018 19:20
12 ene. 2017 8:13
3 feb. 2018 19:20
3feb. 2018 19:20
3 feb. 2018 19:20

12 dic. 2016 16:93

Seleccionar todo:

# Comprimir

Type

httpd/unix-directory
httpd/unix-directory
httpd/unix-directory
httpd/unix-directory
httpd/unix-directory
text/x-generic
textfx-generic

text/hitmi
application/x-httpd-php
text/plain

text/plain

text/html
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-hitpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php

Permissions

0755

0755

0755

0755

0755

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

0644

Seleccionar todo



Comprimir:

wver

FEFEFFERFEEEFEHFDIIEE ' I

. Cargar

well-known

cgi-bin

wp-admin

wp-content
wp-includes

htaccess

error_log
google92f0bffaa7148fb5
index_php

licencia.txt

license. txt
readme.html
wp-activate_php
wp-blog-header php
wp-comments-post.php
wp-config-sample_php
wp-config.php
wp-cron.php
wp-links-opml.php
wp-load.php
wp-login_php
wp-mail.php
wp-settings.php

wp-signup.php

% Borrar

I Cambiar el nombre

Ipubhc._| p-Ct post.php
Ipublic_htmliwp-config-sample.php
Ipublic_html/wp-config.php
Ipublic_htmliwp-cron.php
Ipublic_htmlwp-links-opml.php
Ipublic_htmliwp-load.php
Ipublic_htmliwp-login.php
Ipublic_htmliwp-mail.php
Ipublic_htmliwp-settings.php
Ipublic_htmliwp-signup.php
Ipublic_htmliwp-trackback.php
Ipublic_html/xmirpc.php

Escriba el nombre g

Comprimir:

4 KB

4 KB

4 KB

4 KB

12 KB

>~ oo ¥

-

m

# | /public pl/copiaweb03052018.zip

«B

25

tes

KB

tes

B

Compress File(s)l Cancell B

3.08 KB

3.58 KB

23T KB

323 KB

35,73 KB

7.86 KB

15,87 KB

2937 KB

8, Permisos

15 oct. 2017 21:37
20 oct. 2016 18:23
3 feb. 2018 19:20

3feb. 2018 19:18

3feb. 2018 19:20

18 oct. 2017 17:29
Hoy 10:21

16 dic. 2016 15:41
27 sept. 2016 17:31
3feb. 2018 19:20

3feb. 2018 19:20

6 feb. 2018 1:23

3 feb. 2018 19:20

27 sept. 2016 17:31
12 dic. 2016 16:53
12 dic. 2016 16:53
12 nov. 2016 19:00
3 feb. 2018 19:20

12 dic. 2016 16:53
3 feb. 2018 19:20

3feb. 2018 19:20

12 ene. 2017 8:13
3feb. 2018 19:20

3 feb. 2018 19:20

hitpd/unix-directory
hitpd/unix-directory
hitpd/unix-directory
hitpd/unix-directory
hitpd/unix-directory
textix-generic
text/x-generic
text/ntml
application/x-httpd-php
text/plain

text/plain

text/ntmi

application/x-httpd-php

application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php

Comprimir en .zip

Nombre archivo:
descripcion + fecha



Descargar y guardar:

) i Cambiar el nombre # Edita s & Permisos @ Ver <" Extraer  # Comprimir
X

nivel arriba

< Actualizar

& Seleccione Todo

O Deseleccionar todo

il Ver la papelera

Name Size Last Modified Type Permissii

well-known 4 KB 15 oct. 2017 21:37 httpd/unix-directory 0755

cgi-bin 4 KB 20 oct. 2016 18:23 httpd/unix-directory 0755

wp-admin 4 KB 3 feb. 2018 19:20 httpd/unix-directory 0755

wp-content 4 KB 3 feb. 2018 19:18 httpd/unix-directory 0755

wp-includes 12 KB 3 feb. 2018 19:20 hitpd/unix-directory 0755
E hiaccess 617 bytes 18 oct. 2017 17:29 text/x-generic 0644
[ copiawebo3052018.zip 44,73 MB Hoy 16:06 package/x-generic 0644
B erorlog 29,59 KB Hoy 10:21 text/x-generic 0644
@ google92f0bffaa7 1485 html 53 bytes 16 dic. 2016 15:41 text/html 0644
[ indexpnp 418 bytes 27 sept. 2016 17:31 application/x-httpd-php 0644
E licencia txt 17.51 KB 3 feb. 2018 19:20 text/plain 0644
E license.txt 19,47 KB 3 feb. 2018 19:20 text/plain 0644
[B readmentmi 7.24 KB 6 feb. 2018 1:23 textntml 0644
@ wp-activate php 531 KB 3feb. 2018 18:20 application/x-httpd-php 0644
@ wp-blog-header php 364 bytes 27 sept. 2016 17:31 application/x-htipd-php 0644
[ wp-comments-post.php 1,50 KB 12 dic. 2016 16:53 application/x-httpd-php 0644
[ wp-config-sample php 3,16 KB 12 dic. 2016 16:53 application/x-httpd-php 0644
[ wp-config.php 3,08 KB 12 nov. 2016 19:00 application/x-httpd-php 0644
@ wp-cron_php 3.58 KB 3 feb. 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
@ wp-links-opml.php 2,37 KB 12 dic. 2016 16:53 application/x-httpd-php 0644
wp-load.php 3,23 KB 3 feb. 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
wp-login php 35,73 KB 3 feb. 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
(B wp-mailphp 7,86 KB 12 ene. 2017 8:13 application/x-httpd-php 0644
@ wp-settings.php 15,87 KB 3 feb. 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
wp-signup.php 20,37 KB 3 feb. 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
[ wp-trackback php 4,51 KB 3 feb. 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
[ xmirpe pnp 2,99 KB 12 dic. 2016 16:53 application/x-httpd-php 0644

Descargar



Acceder a phpMyAdmin:

cPanel
9 Buscar en las p —_‘ Las —“_—“

ARCHIVOS =

Administrador de archivos Privacidad del directorio ... «al Uso del disco 2 Cuentas de FTP Conexiones de FTP
QP s seoves [0 oo Q@ g S

L § Copias de seguridad Asistente de copia de
Q seguridad

PACKS WEBEMPRESA =

W 'nicio WJ Crear Wordpress WJ Crear Prestashop WJ Crear Jjoomla

BASES DE DATOS

Bases de datos MySQL® Asistente de bases de datos § MySQL remoto®
Q MysQL® (#)



phpMyAdmin y base de datos:

phpMyAdmin
RO |BEG
Pulsarenla ¢

Reciente Favoritas

base de Be
[y ) informai

021

nos inte

guardar

8 7] Servidor: localhost:3306

) Basesdedatos [ SQL (§y Estadoactual =} Exportar [« Importar 4 Configuracion <¢»| Variables

El navegador tiene una configuracion phpMyAdmin para este dominio. ;Quieres importarlo a la sesién actual?
Si / No / Borrar configuracion

Configuraciones generales

= Cotejamiento de la conexion al servidor @): | utf8mb4_unicode_ci El

Configuraciones de apariencia

&’ Idioma - Language @ ‘ Espafiol - Spanish X

&) Tema: ‘ pmahomme EI

* Tamafio de fuente: ‘ 82% E]

& Mas configuraciones




phpMyAdmin

4 O 0] %«
Reciente Favoritas
+_ | information_schema
I
= [ _wordpress

| Nueva

+_ 1t wp_commentmeta
-L_};_ wp_comments
-5-_}; wp_links

+ _ s wp_options

-II-_};_ wp_postmeta

-II-_};_ wp_posts

+ Ll wp_termmeta
-5-_};_ wp_terms

-Il-,};_ wp_term_relationships
+ _ Lkt wp_term_taxonomy
-:|-_};_ wp_usermeta

+.l# wp_users

Estructura de la base de datos:

i
8

4 Estructura | [ SQL

7] Senvidor: localhost:3306 » [ Base de datos:

_wordpress

-, Buscar .4 Generar una consul

Importar

#° Operaciones

El navegador tiene una configuracion phpMyAdmin para este dominio. jQuieres (T

Si / No / Borrar configuracién

d sesidn actual?

Filtros

Que contengan la palabra:

Tabla « Accidn Filas @
[0 wp_commentmeta 9 (=] Examinar 34 Estructura % Buscar 3« Insertar [ Vaciar @ Eliminar Q
[[] wp_comments 3% || Examinar s Estructura % Buscar #: Insertar [l Vaciar @ Eliminar a
[ wp_links 3¢ [E] Examinar 24 Estructura & Buscar 3« Insertar [ Vaciar @ Eliminar 1]
[ wp_options 3¢ [Z] Examinar s Estructura % Buscar %c Insertar [ Vaciar @ Eliminar 18l
[[] wp_postmeta 3¢ [E] Examinar 34 Estructura % Buscar 3« Insertar il Vaciar @ Eliminar 13¢
[ wp_posts 3¢ [F] Examinar s Estructura & Buscar %« Insertar [ Vaciar @ Eliminar 110
[ wp_termmeta 3¢ [E] Examinar 34 Estructura % Buscar ¥« Insertar { Vaciar @ Eliminar a
[0 wp_terms 3¢ [7] Examinar s Estructura % Buscar %« Insertar 5 Vaciar @ Eliminar 1z
[[] wp_term_relationships g [5] Examinar 4 Estructura (% Buscar F¢ Insertar §F Vaciar @ Eliminar 4
[[] wp_term taxonomy i [=] Examinar ¢ Estructura % Buscar ¥t Insertar G Vaciar @ Eliminar 1z
[ wp_usermeta ¢ [E] Examinar 34 Estructura (% Buscar 3« Insertar i Vaciar @ Eliminar 40
[ wp_users 3 [] Examinar s Estructura % Buscar 3« Insertar [ Vaciar @ Eliminar H

12 tablas Namero de filas 477

+ [[] Seleccionar todo / Marcar las tablas con residuo a depurar

Para los elementos que estan marcados: |ZI

Tipo

Myl SAM
Wyl SAM
Myl SAM
WMyl SAM
Myl SAM
Wyl SAM
WMyl SAM
Myl SAM
WMyl SAM
Wyl SAM
Myl SAM

MyISAM
Myl SAM

Cotejamiento

utfémb4_unicode_520_ci
utfémb4_unicode_520_ci
utfdmb4_unicode_520_ci
utfémb4_unicode_520_ci
utfémb4_unicode_520_ci
utfémb4_unicode_520_ci
utfémb4_unicode_520_ci
utfémb4_unicode_520_ci
utfémb4_unicode_520_ci
utfémb4_unicode 520 ci
utfémb4_unicode_520_ci
utfémb4_unicode_520_ci

latin1_swedish_ci

Tamaiio Residuo a depurar

4

1

1F

EB

2421

EB

5 HB

HB

KB

ER

HB

g HB

(=) Imprimir & Diccionario de datos

[Z Creartabla

MNombre:

MNimero de columnas:

Exportar



Opciones de exportacion:

M 7 Servidor: localhost:3306 » @ Base de datos: _wordpress

4 Estructura | ] SQL 4 Buscar [i Generarunaconsulta &} Exportar [& Importar 4 Operaciones

El navegador tiene una configuracion phpMyAdmin para este dominio. ;Quieres importarlo a la sesidn actual?
Si/ Mo / Borrar configuracian

Exportando tablas de la base de datos " _wordpress"

Método de exportacion:

@ Rapido - mostrar sdlo el minimo de opciones de configuracion — Ra' p|d @)

i©) Personalizado - mostrar todas las opciones de configuracidn posibles

Formato:

5QL IEI

I: Continuar :I



Descargar archivo .sql:

M 7] Servidor: localhost:3306 » @ Base de datos: _wordpress

% Estructura J;J’ SaL -4 Buscar ) Generar una consulta =} Exportar

& Importar

El navegador tiene una configuracion phplyAdmin para este dominio. ;Quieres importarlo a la sesidn actual?
Si/ Mo f Borrar configuracian

-

Exportanc

Método de expo

i@ Rapido
™) Person
Formato:

SqL

Abriendo _wordpress.sgl . )

Ha elegido abrir:

= _wordpress.sql
gue es: archivo SQL
de: https:// wordpresstemporal .com: 2083

;Qué deberia hacer Firefox con este archive?

() Abrir con | Bloc de notas (predeterminada) -

i@ Guardar archivo

[ Hacer esto automaticamente para estos archivos a partir de ahora.

I: Continuar :I .

wordpress”

b >

#° Operaciones



Copias de seguridad:

9 Buscar en las preguntas frecuentes. ir Guias Ayuda

ARCHIVOS =

Privacidad del directorio ‘ “i Uso del disco p & B Cuentas de FTP ;CCB Conexiones de FTP

(=}
Asistente de copia de
Q seguridad

’ Copias de seguridad

PACKS WEBEMPRESA

W 'nicio WJ Crear Wordpress WJ Crear Prestashop WJ Crear Jjoomla

BASES DE DATOS ey
u phpMyAdmin Bases de datos MySQL® Asistente de bases de datos 4 MySQL remoto®
Q MysQLe (&)



Opciones de copias de seguridad:
e

= G Copias de seguridad

222 & &
Descargue una copia comprimida de su sitio completo o una parte de este, que pueda guardar en su computadora. Cuando realiza una copia de seguridad de su sitio web, tiene una copia extra de su informacién en
caso de que le suceda algo a su anfitrién. Para obtener mas informacién, lea lo siguiente: documentation.

Copias de seguridad completas

Ug - rea un archivo de todos los archivos y la configuracion en su sitio web. Puede usar este archivo para mover su cuenta a otro servidor o para mantener una copia local de sus archivos.
| Download a Full Account Backup

Copias de seguridad de cuentas

Actualmente, no hay ninguna copia de seguridad generada de forma automatica disponible. El administrador o el duefio del servidor debe habilitar esta funcién.

Copias de seguridad parciales

gia de seguridad del directorio principal Restaure una copia de seguridad del directorio principal

Examinar... | No se ha seleccionado ningun archivo.
Cargar

opia de seguridad de la base de datos MySQL  Restaurar una copia de seguridad de |la base de datos MySQL

Examinar... | No se ha seleccionado ningun archivo.

Pescargar

Directorio principal

ases de datos

_wordpress




Backups realizados por el hosting:

ARCHIVOS

Administrador de archivos Privacidad del directorio ...l Uso del dis 8 BN Cuentas de FTP ‘mn Conexiones de FTP
. N o0 o ©o

L § Copias de seguridad Asistente de copia de
) (© seguridad

APLICACIONES WEBEMPRESA

° -
W inicio Instalar Wordpress Instalar WooCommerce WpCenter @ Configurar PHP
=
tector 2FA Configuracion gestores de W Email Migrator
correo J

BASES DE DATOS

- phpMyAdmin

Bases de datos MySQL® Asistente de bases de datos N MySQL remoto®
; O MysQLe® (&1



Opciones del SuperBackup:

¢Qué quieres hacer hoy?

Historico de restauraciones



.Y cuando viene el momento de
restaurar y no sabemos?:




cComo restaurar copia de seguridad

completa o parcial de cPanel?:
cPane’

so
wna . .
L
O Copias de seguridad
&
T r a S | a d O O Descargue una copia comprimida de su sitio completo o una parte de este, que pueda guardar en su computadora. Cuando realiza una copia de seguridad de su sitio web, tiene una copia extra de su informacién en
caso de que le suceda algo a su anfitrién. Para obtener mas informacién, lea lo siguiente: documentation.

administrador_ ,
Copias de seguridad completas

.
d e | Se rV I d O r Una copia de seguridad completa crea un archivo de todos los archivos y la configuracién en su sitio web. Puede usar este archivo para mover su cuenta a otro servidor o para mantener una copia local de sus archivos.

— Download a Full Account Backup

Copias de seguridad de cuentas

Actualmente, no hay ninguna copia de seguridad generada de forma automatica disponible. El administrador o el duefio del servidor debe habilitar esta funcion.

Copias de seguridad parciales

Descargar una copia de seguridad del directorio principal Restaure una copia de seguridad del directorio principal

Examinar... | No se ha seleccionado ningun archivo.
* s
Restauracion

Descargar una copia de seguridad de la base de datos MySQL  Restaurar una copia de seguridad de la base de datos MySQL

Bases de datos Examinar... | No sea seleccionado ningun archivo.

_wordpress Cargar

Restauracion




cComo restaurar copia de seguridad
desde el hosting?:

Selecciona una fecha

© selecciona la fecha de la copia que deseas restaurar:

Fechas disponibles:

Ene 2020
Jue Vie
2 3
9 10
16 17 18
21 23 24 25

27 28 29 30 -

Fecha de la copia seleccionada:

Dia: 2020-01-31
Hora: 05.08:30




c.COomo restaurar archivos de copia
manual (1)?2:

ir Guias Ayuda

Privacidad del directorio ‘ 0‘ Uso del disco 01 B Cuentas de FTP

Asistente de copia de
Q seguridad

PACKS WEBEMPRESA

W Inicio WJ Crear wordpress W Crear prestashop WJ crear joomla



r

A
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c.COomo restaurar archivos de copia

., Cargar X Borrar

Name
well-known
cgi-bin
wp-admin
wp-content
wp-includes
_htaccess
error_log
google92f0bifaa7 148fba.html
index php
licencia.txt
license. txt
readme.himl
wp-activate.php
wp-blog-header.php
wp-comments-post php
wp-config-sample.php
wp-config.php
wp-cron.php
wp-links-opml.php
wp-load.php
wp-login_php
wp-mail.php
wp-settings.php
wp-signup.php
wp-trackback php

xmirpc.php

manual (I1)?:

&; Permisos

O Deselec

4 KB

4 KB
4KB

4 KB

12 KB
617 bytes
29,50 KB
53 bytes
418 bytes
17,51 KB
19,47 KB
7.24 KB
5,31 KB
364 bytes
1,50 KB
316 KB
3,08 KB
358 KB
2,37 KB
3,23 KB
3573 KB
7.86 KB
15,87 KB
29 37 KB
451 KB

2,99 KB

rtodo T Verla papeler

Last Modified

15 oct. 2017 21:37
20 oct. 2016 18:23
3 feb. 2018 1920
3feb. 2018 19:18
3 feb. 2018 19:20
18 oct. 2017 17:29
Hoy 10:21

16 dic. 2016 15:41
27 sept. 2016 17:31
3 feb. 2018 19:20
3 feb. 2018 19:20
6 feb. 2018 123

3 feb. 2018 19:20
27 sept. 2016 17:31
12 dic. 2016 1653
12 dic. 2016 16:53
12 nov. 2016 19:00
31eb 2018 1920
12 dic. 2016 16:53
3 feb. 2018 19:20
3feb. 2018 1920
12 ene. 2017 813
3 feb. 2018 19:20
3feb 2018 1920
3 feb. 2018 1920

12 dic. 2016 16:53

# Comprimir

ype

hitpd/unix-directory
hitpd/unix-directory
hitpd/unix-directory
hitpd/unix-directory
hitpd/unix-directory
text/x-generic
textix-generic

text/ntml
applicationf-httpd-php
text/plain

text/plain

text/ntml
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
applicationfx-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
applicationfx-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
applicationfx-httpd-php
applicationf-httpd-php
application/x-httpd-php
applicationfx-httpd-php
applicationf-httpd-php

application/x-htipd-php

0755
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644

0644

Seleccionar todoy
borrar

Si, hay suficiente
espacio en disco,
Nno borrar
definitivamente



c.COomo restaurar archivos de copia
manual (111)?:

€Atrds P Reenviar & Actualizar | & Seleccione Todo | O Deseleccionartodo T Ver la pap

Cargar archivo .zip y
extraer

&, Cargar

Type Permissio

Name Size Last Modified ns H 1
_ (descomprimir).

-well-known 4 KB 15 oct. 2017 21:37 httpd/unix-directory 0755
cgi-bin 4 KB 20 oct. 2016 18:23 hitpd/unix-directory 0755
wp-admin 4 KB 3 feb. 2018 19:20 httpd/unix-directory 0755
wp-content 4 KB 3 feb. 2018 19:18 httpd/unix-directory 0755
wp-includes 12 KB 3 feb. 2018 19:20 hitpd/unix-directory 0755
ﬁ _htaccess 617 bytes 18 oct. 2017 17:29 text/x-generic 0644
E error_log 29,59 KB Hoy 10:21 text/x-generic 0644
google92f0bifaa7 148f5.himl 53 byles 16 dic. 2016 15:41 text/himl 0644
index php 418 bytes 27 sept 2016 17:31 application-httpd-php 0644
E licencia.txt 17.51 KB 3 feb. 2018 19:20 text/plain 0644
ﬁ license. ixt 19,47 KB 3 feb. 2018 19:20 text/plain 0644
readme_html 7.24 KB 6 feb. 2018 1:23 text/himl 0644
wp-activate php 5,31 KB 3 feb. 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
wp-blog-header.php 364 bytes 27 sept. 2016 17:31 application/x-httpd-php 0644
wp-comments-post.php 1.59 KB 12 dic. 2016 16:53 application/x-htipd-php 0644
wp-config-sample.php 3,16 KB 12 dic. 2016 16:53 application/x-httpd-php 0644
wp-config.php 3,08 KB 12 nov. 2016 19:00 application/x-httpd-php 0644
wp-cron php 3,58 KB 31eb 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
wp-links-opml.php 2,37 KB 12 dic. 2016 16:53 application/x-httpd-php 0644
wp-load.php 3,23 KB 3 feb. 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
wp-login php 3573 KB 3ieb 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
wp-mail php 7.86 KB 12 ene. 2017 8:13 application/-httpd-php 0644
wp-settings.php 15,87 KB 3 feb. 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
wp-signup php 29,37 KB 3feb 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644
wp-trackback php 451 KB 31feb 2018 19:20 application/-httpd-php 0644
xmirpc.php 2,99 KB 12 dic. 2016 16:53 application/x-httpd-php 0644



c.COomo restaurar archivos de copia
manual (1V)?:

Uso Del Disco _ Revisar si esta al 100%

190,05 MB /1 GE (18,26%)

Uso Del Disco MySQL®
918,77 KB/ 834,84 MB (0,11%)

Banda Ancha
5,99 MB/60GE (0,01%)

Dominios Adicionales
1/

Subdominios
1/=



cComo restaurar la base de datos
con la copia manual (1)?:

cPanel
9 Buscar en las p -_‘ Las :'—3:_.3"'.-1';'-.

=

ARCHIVOS =

Administrador de archivos Privacidad del directorio . oad Uso del disco p 3 Cuentas de FTP Conexiones de FTP
QP s sesves [ o @ &g 2

L § Copias de seguridad Asistente de copia de
Q seguridad

PACKS WEBEMPRESA =

W 'nicio WJ Crear Wordpress WJ Crear Prestashop WJ Crear joomla

u phpMyAdmin Bases de datos MySQL® Asistente de bases de datos N MySQL remoto®
© MysQLe (&)



cComo restaurar la base de datos

con la copia manual (l1)?:
phpMuyAdmin

QOO B ) Basesdedatos [] SQL (§y Estadoactual =} Exportar [i&l Importar | #” Configuracion <¢»| Variables

&

Reciente Favoritas

base de L g—
datos que ‘
Nnos interesa

restaurar

Pulsar en la

El navegador tiene una configuracion phpMyAdmin para este dominio. ¢ Quieres importarlo a la sesion actual?
Si/ No / Borrar configuracion

1)
g

...............

utf8mb4_unicode_ci B

&’ Idioma - Language @ | Espafiol - Spanish B
&b Tema: | pmahomme EI

* Tamafio de fuente: | 82% B

&#° Mas configuraciones




cComo restaurar la base de datos
con la copia manual (l11)?:

 Estructura L[ SQL 4 Buscar | Generar una consulta ==} Exportar (& Importar #° Operaciones <% Rutinas =& Eventos 25 Disparadores 5 D
Filtros
~
Pestana estructura Que contengan la palabra
Tabla = Accion Filas & Tipo Cotejamiento Tamaiio Residuo a depurar
wp_commentmeta {¢ | Examinar }s Estructura % Buscar F Insertar f= Vaciar @ Eliminar 2 MyISAM utfdmb4_unicode_520_ci 4 XB -
wp_comments 1% | | Examinar s Estructura % Buscar %E Insertar E;‘J Vaciar @ Eliminar o MyISAM utf8mb4_unicode_520_ci 1 %8 -
wp_links ¢ | Examinar Js Estructura % Buscar ¢ Insertar § Vaciar @ Eliminar 2 MylSAM utfémb4_unicode_520_ci 1 %8 -
wp_options v% | | Examinar Je Estructura % Buscar é.é Insertar %lVaciar @ Eliminar 135 MylSAM utfBmb4_unicode 520 ci €25-3 = -
wp_postmeta 9% | | Examinar )z Estructura % Buscar ¢ Insertar I Vaciar @ Eliminar 353 MyISAM utf8mb4_unicode_520 ci 37.1 == =
Wp_posts 10 | | Examinar Js Estructura € Buscar ¢ Insertar I Vaciar @ Eliminar 140 MylSAM utfémb4_unicode 520 ci 127.2 == -
wp_termmeta %% | | Examinar s Estructura % Buscar ¢ Insertar i Vaciar @ Eliminar 44 MyISAM utf8mb4_unicode_520_ci 11-5 &3 =
wp_terms ¥ || Examinar }# Estructura % Buscar %t Insertar i Vaciar @ Eliminar 28 MyISAM utf8mb4_unicode_520_ci 14 %2 -
wp_term_relationships ¢y | | Examinar |» Estructura % Buscar ¢ Insertar g Vaciar @ Eliminar 22 MyISAM utf8mb4_unicode_520 ci -5 %= -
. wp_term_taxonomy SOE Examinar J» Estructura % Buscar i-é Insertar l‘,,,:,,,‘lVaciar @ Eliminar 28 MylSAM utf8mb4_unicode 520 ci 7.7 ¥=2 -
Se | eCC I O n a r tOd O wp_usermeta 7% | | Examinar Js Estructura % Buscar ¥t Insertar § Vaciar @ Eliminar 52 MylSAM utf8mb4_unicode_520_ci 14 KB -
Wp_users OE Examinar s Estructura % Buscar é.é Insertar %Vaciar @ Eliminar 2 MylSAM utf8mb4_unicode_520 ci 2.2 = 32 8
12 tablas Namero de filas 870 MylSAM latin1_swedish_ci 918.8 KB 32 B
L Seleccionar todo / Marcar las tablas con residuo a depurar ‘ Para los elementos que estdn marcados: .

| Para los elementos que estan marcados:
(&, Imprimir [ Diccionario de datos

Copiar tabla
o Crear tabla | Mostrar creacidn
Y en el desplegable cxpins
Nombre Nimero de columnas: |4 | Borrar datos o tabla

seleccionamos i
ELIMINAR |

| Mantenimiento de la tabla



cComo restaurar la base de datos
con la copia manual (IV)?:

hoMuAdmin
Pnpiviy
NOL|HES

Reciente Favoritas

i+ | information_schema

l— _ ~ordpress
I— . Nueva
']!--]fl_ wp_commentmeta
+_lr wp_comments

-]l-- » wp_links

']hy_ wp_options

']"- & wp_postmeta

T’fk- wp_posts

+_l# wp_termmeta

+_\# wp_terms

+_ 1+ wp_term_relationships
+-# wp_term_taxonomy
+_l# wp_usermeta

+_ b= wp_users

7] Servidor: localhost:3306 » @ Base de datos: _wordpress

4 Estructura E} SQL <4 Buscar {1 Generar una consulta =} Exportar [ Importar ¥ Mas

| ¢Realmente desea ejecutar la siguiente consulta?

DROP TABLE ‘wp commentmeta’, ‘wp comments®, ‘wp_links®, “wp _options®, ‘wp postmeta’, ‘wp posts®,
‘wp_termmeta’, ‘wp_terms®, ‘wp term relationships®', ‘wp_term taxonomy', ‘wWp_usermeta’, ‘wp_users’;

Habilite |a revision de las claves foraneas si|

S|



cComo restaurar la base de datos
con la copia manual (V)?:

Importando en la base de datos " _wordpress"

Archivo a importar:

El archivo puede ser comprimido (gzip, bzip2, zip) o descomprimido.
A compressed file’s name must end in .[format].[compression]. Example: .sql.zip

Buscar en su ordenador: No se ha seleccionado ningdn archivo. (Maximo: 50MB)

También puede arrastrar un archivo en cualquier pagina. ! arga de archivos
Conjunto de caracteres del archivo: utf-8 ~ « v <« backup » 29-01-2020 v | O Buscar en 29 el
Organizar + MNueva carpeta == ~ [ o
. _— PS
Importacion parcial: @ OneDrive ~ MNombre Fecha de modificacidn Tipe |
. . . . . 29/01/2020 20:45 Car
Allow the interruption of an import in case the script detes B Ecte equipo < 2l 2 Prk
o @ _wordpress.sql 29/01/2020 20:45 Archi
Omitir esta cantidad de consultas (en SQL) desde la primera: & Descargas
@ Documentos
B Cenritnrin i e
Otras opciones: Memlrs | wordpress.sql v| Todos los archivos [*.*) ~ L
Habilite |a revisidn de las claves fordneas Cancelar

Formato:

sqL v

Opciones especificas al formato:

Modalidad SQL compatible: | NONE ~

CO n ti n U a r MNo utilizar auTe_1wcaEMenT con el valor 0

Continuar



LY los plugins de WordPress para
realizar backups (1)?:

El problema son los hostings (alojamientos):

Problemas con el timeout del servidor

_imitacion del uso de espacio en disco

Hay hostings que limitan el uso de CPU

NO se puede ejecutar mysgldump

Problemas de espacio en disco, borran los backups
No permitido el uso de plugins de copia




LY los plugins de WordPress para
realizar backups(ll)?:

Mostrando resultados para: backup

UpdraftPlus

UpdraftPlus WordPress Backup

lugin

Copias de seguridad y restauracion de
forma facil. Copias de seguridad
completas: manuales o programadas
(copias de seguridad en Dropbox, S3,
Google Drive, Rackspace, FTP, SFTP,
correo electronico y mas).

UpdraftPlus.Com, DavidAnderson

+2 millones instalaciones activas

Inpsyde GmbH

600.000+ instalaciones activas

Probado con 5.3.2

BackWPup - WordPress Backup
Plugin

Programa copias de seguridad
automaticas completas de tu instalacion
de WordPress. Decide dénde se
almacenara el contenido (Dropbox, S3
...). Esta es la version gratuita

Probado con 5.3.2

All-in-One WP Migration

Mueve, transfiere, copia, migrar y realiza
copias de seguridad de tu sitio con un

Automattic

+5 millones instalaciones activas

BackupGuard

70.000+ instalaciones activas

Jetpack by WordPress.com

El plugin ideal para tener estadisticas,
entradas relacionadas, optimizacion
para buscadores, compartir en redes
sociales, seguridad, respaldos y mucho
mas.

Probado con 5.3.2

WordPress Backup and Migrate
Plugin - Backup Guard

Backup site, restore or migrate it
wherever you need it. Backup to
Dropbox, Google Drive, Amazon,
OneDrive, FTP / SFTP to restore or
migrate WordPress ...

Probado con 5.3.2

Duplicator - WordPress
Migration Plugin

La migracion y las copias de WordPress

solo clic. Rapido, facil y fiable. Dupllcator son mucho maés faciles con Duplicator!
Clonar, realizar copias de seguridad,
mover y transferir un sitio completo de
ServMask X e
una ubicacién a otra.
+2 millones instalaciones activas Probado con 5.3.2
Snap Creek

+1 millén instalaciones activas

Probado con 5.3.2



Versién

Desinstalar

Almacenamiento

Perfiles personalizados

Depurar

Depuracién

Registro de rastreo

Avanzado

Ajustes

Andlisis de archivo

JS de otros Plugins/Temas

CSS de otros Plugins/Temas

Guardar parametros gene

Duplicator (ajustes):

1.3.24 (2019-11-13.07:45)

| Borrar ajustes de plugin

v
V| Borrar por completo el directorio de almacenamiento

Ruta completa: /home/jordidubdeplant/public_htmi/wordpress/wp-snapshots

") Deshabilitar el archivo .htaccess en el directorio de almacenamiento

Desactivar si se producen problemas al descargar los archivos «installers/archivo.

Permitir la integracién con el plugin Role Editor Plugin
Plugin User Role Editor Gratis o Profesional debe ser instalado para usarse esta caracteristica.

) Habilita las opciones de depuracion en toda la interfaz de usuario

) Adtivado
Turns on detailed operation logging. Logging will occur in both PHP error and local trace logs.
ADVERTENCIA: Activa estos ajustes solo cuando el soporte lo solicite, ya que el rastreo afectard al rendimiento.

K3

C Restablecer paquetes

Este proceso restablecerd todos los paquetes eliminando aquellos sin un estado completado, restablecerd la ID del paquete activo y realizaré una limpieza del archivo tmp de creacion.

") Omitir
Si estd activado, todos los archivos verificados en el andlisis se omitirdn antes de la creacién del paquete. En algunos casos, esta opcion puede ser beneficiosa si el proceso de andlisis tiene problemas para ejecutarse o devuelve errores.

) Desengancharlos en las paginas del Duplicator
Marca esta opcidn si archivos JavaScript de otros plugins/temas estdn en conflicto con Duplicator.
No modifiques este ajuste a menos que conozcas el resultado o hayas hablado con el soporte técnico.

) Desengancharlos en las paginas del Duplicator
Marca esta opcibn si archivos CSS de otros plugins/temas estdn en conflicto con Duplicator.
No modifiques este ajuste a menos que conozcas el resultado o hayas hablado con el soporte técnico.



Duplicator (ajustes - paquetes):

Ajuste

Paquetes amaciones Almacenamiento Licencia Acerca de

Base de datos

Programacion solo
en la version pro

Script sQL ! Mysqgldump ® Codigo PHP

Modo: | Un hilo Vl

Limite del tamafio de la consulta: ‘ 100 v ‘

Archivo

Motor.de.archivo ®) ZipArchive () DupArchive
Crea un formato de archivo (archive.zip).

Esta opcidn utiliza las clases internas ZipArchive de PHP para crear un archivo Zip.

Archivo Flush () Intentar mantener la red activa (activar sélo para archivos grandes)
Esto intentard mantener una conexién de red para archivos grandes.
Valid only when Archive Engine for ZipArchive is enabled.

Visual

Formato creado Y-m-d H:i [2000-01-05 12:00] v

El formato de fecha UTC mostrado en la columna 'Creado’ en la pantalla Paquetes.

Para usar los formatos de zona horaria de WordPress plantéate actualizar a Duplicator Pro.

Guardar parametros del paquete



Duplicator (crear nuevo paquete):

[:] 2-Explorar  3-Crear Paso 1: Configuracion del paquete

Nombre: D [Afiadir notas]

‘_ 20200202_wordpress ‘

Notas:

£ Almacenamiento -
Nombre Tipo Ubicacion
=t Por defecto Local /home/jordiclubdeplant/public_html/wordpress/wp-snapshots

0 7 & & @ Amazon, Dropbox, Google Drive, OneDrive, FTP/SFTP y otras opciones de almacenamiento disponibles en Duplicator Pro @

Almacenamiento
externo solo en la
version pro

[ Archivo ** -

Archivos Base de datos

] Archivar sélo la base de datos

] Activar filtros de archivo

Siull_path/exclude_path1;/full_path/exclude_path2;

| extlextZiext3;

Jfull_path/exclude_file_1.ext:/full_path/exclude_file2.ext




Duplicator (exploracion):

Exploracion completa

Servidor E 3

Exploracion completa

» Configuracién

' WordPress Servidor i
(B Archivo = » Configuracién

Archivos 0 » WordPress

« Verificaciones de tamaiio

Tamario: 498.76MB | Cantidad de archivos: 21,037 | Cantidad de directorios: 3,265

ivo =
La compresién de sitios grandes en algunos alojamientos econdmicos puede hacer que se supere el m ArCh Ivo
tiempo de espera. [mds detalles...]

Resumen:

@ Archivos 498.76MB ?d
Este aviso se activa en [150MB] y puede ignorarse en la mayoria de los alojamientos. Si durante Gt
el proceso de creacién aparece un mensaje de =El alojamiento ha interrumpido la creacién=, } Verificaciones de tamaiio
este alojamiento tiene limites estrictos de procesamiento. A continuacién se muestran algunas

opciones que puedes tomar para superar las restricciones configuradas en este alojamiento. - -
B ELE (IR e d } Sitios complementarios
Opciones de tiempo de espera:

o plica los «Fitros rapidoss @ continuacién o haz clic en el bot6n atra licarlos en | rC baci de bres
plica los «Filtros rdpidos= a continuacién o haz clic en el botén atrds para aplicarlos en la I
pagina anterior.
o Consulta el enlace de FAQ para ajustar los limites de tiempo de espera de los » Read Checks
alojamientos: ;Qué puedo intentar con problemas de tiempo de espera?
© Considera intentar la com bilidad de multihilo en Duplicator Pro.

» Migration Status

Filtros répidos @ avw A Base de datos Ungﬂngzﬁ?d
/home/jordi public htm/ » Resumen -
» X me /wp-content/uploads/

» [¥] 4amB] /wp-content/uploads/2020/01/

Migrar sitios grandes y multi-gig con Duplicator Pro!

W Se ha detectado un estado de aviso, ;estas seguro de que deseas continuar?
Y Afiadir filtros y volver a analizar "]

¥ Si. jContinuar con el proceso de creacién!

ios complementarios

» Comprobaciones de nombres Las verificaciones de exploracién no son necesarias para continuar, sin embargo esto podria causar problemas en algunos

sistemas.
Por favor valora los detalles de cada alerta haciendo clic en el enlace de detalle.

» Read Checks

» Migration Status

0 Base de datos =) 4 Volver H Volver a analizar l
» Resumen

Migrar sitios grandes y multi-gig con Duplicator Pro!




Duplicator (proceso creacion paquete):

Creando paquete § 0%

Por favor espera...

Manten esta ventana abierta y no la cierres durante el proceso de creacidn.
Esto puede tardar varios minutos en completarse.

CENTOS 6.10 kvm [vps476929] v84.0.21 Load Averages: 2.16 0.77 0.43

View: | Default | Classic |$|



Duplicator (paquete finalizado):

Estado de creacion

Paquete completado

Tiempo del proceso: 74.76

Descargar archivos X,

¥ [} Descargar con un clic

;Cémo instalo este paquete?

Avuda a valorar el plug

3. Browse to installer.php and install

1. Open a web browser (i.e Chrome, Firefox, IE) and browse to the 'installer.php' file such as

http(s)://your-domain/installer.php or http(s)://your-domain/your-wp-directory/installer. php.
2.0n Step 1> Click the next button
3. On Step 2 > Enter database setup info > test connection > click next

© The vast majority of sitations require the "server’ field to be set to 'localhost’

© If installing in an empty directory: On database setup enter information for an existing empty database with no
tables and a user with full rights to that database. You can easily "® Create A New Database and User” or contact your
host to have them set those up for you. If you're not sure what information to use, just contact your host

© If overwriting an existing site (Pro only): When prompted to reuse database credentials on step 2, click Accept
This causes the database Information from your existing site to be used In the install. Important: The database will be
cleared so make sure you no longer need its data. If you need to preserve the old database then create a new one
instead as explained here

A The Action “Connect and Remove All Data” will delete all tables to the database you connect to. Be sure you're 100%
of the sure of credentials used when choosing this action. For Duplicator Pro users consider using the "Connect and
Back up any Existing Data” action if you're new to this process. This will back up all the existing tables with a new
prefix

4_0n Step 3 ) Click the next button
5. On Step 4 > Login remove installer files

6. Your site has been migrated

Detalles

W General

Nombre:
Notas:
Versiones:

Tiempo de
ejecucién:

Status:
Usuario:

Archivos:

Transferir

20200202 wordpress
- no existen notas -
1.3.24

74.76 sec.

Completado

unknown

[ ¥ Installer “ [ Archive - 329.74MB [ E SQL - 3.55MB ” B Registro “ & Compartir

Archivo: 20200202 wordpress d7f0ee08f3e583814117_20200203112857 archive.zip
Instalador: 20200202 wordpress_d7f0ee08f3e583814117_20200203112857 installer.php




BackWPup (escritorio):

Escritorio BackWPup > Escritorio

Eninzies Planificacion de copias de seguridad

[ Eventos Utiliza los enlaces cortos del recuadro Primeros pasos para planificar y programar trabajos de copia de seguridad. Usa los archivos de
e ez copia de seguridad para guardar toda la instalacién de WordPress incluyendo fwp-content/ . Envialos a un servicio de

a almacenamiento externo si no deseas guardar las copias de seguridad en el mismo servidor.
Medios

Restaurando copias de seguridad

Con un solo archivo de copia de seguridad puedes restaurar una instalacion. Utiliza nuestra caracteristica de restauracion, que esta
Comentarios integrada en BackWPup Pro, para restaurar tu web directamente desde el escritorio de WardPress. También ofrecemos una aplicacion

independiente de restauracién en la version Pro para restaurar tu sitio en caso de que se destruya del todo.
Content Vie

;Listo para configurar un trabajo de copia de seguridad?

WooCommerce . i i -
Afiade un nuevo trabajo de copia de seguridad y planifica lo que deseas guardar.

Productos Por favor, ten en cuenta: eres el Unico responsable de la seguridad de tus datos; los autores de este plugin no lo son.

WPForms

Genesis Primera etapa Copia de seguridad a un clic

. Comprobar la instalacion. Descargar copia de seguridad de base de datos

Crear un trabajo

Apariencia

Plugins {5
= . Ejecutar el trabajo creado

oW

Usuarios Compraobar el log del trabajo

* Herramientas

Ajustes

Duplicator Moticias de BackWPup

miTE s BackWPup release 3.7.0: raise minimum PHP version 29 noviembre, 2019

@ BackWPup BackWPup release 3.7.0 1s now available! This new version comes with some updates and fixes: the first related to PHP version
- compatibility, the latter to some fixes on the back up destinations, like Amazon 53. Besides this, some further improvements were
added to the plugin. Let's have a closer look to some of the main [..] Der Beitrag BackWPup releas O L]

Escritorio
BackWPup release 3.6.10: the destinations update

BackWPup version 3.6.%: Dropbox secured!

Back\WPup version 3.6.8: bugfix release




BackWPup (ajustes):

BackWPup > Ajustes

General Trabajos Logs Network Claves API: Informacion

Mostrar ajustes

;Quieres ver BackWPup en la barra de administracién de WordPress?

Barra de administracién Muestra enlaces de BackWPup en barra de administracion

Tamafios de carpeta [ Mostrar tamafios de carpeta en la pestafia Archivos al editar un trabajo. (Puede aumentar el tiempc

Seguridad

Opcién de seguridad para BackWPup

Proteger carpetas [ Proteger carpetas BackWPup ( Temp, Log y copias de seguridad ) con .htaccess y index.php

Cliente de Phone Home

El cliente de Phone Home permite BackWPup recopilar datos sobre tu sistema par~ mrinear ol wliain
Cualquier informacién se envia de forma andnima. Mo recopilamos ningin datc BackWPup » AJUStES

Activar cliente de Phone Home IZI Activar Phone Home Eape) et ez Rl et

Informacion

BackWPup > Ajustes

General Trabajos

Logs

Network Claves API: Informacion

Hay un par de opciones generales para trabajos de copia de seguridad. Seleccionalas aqur.

Maximo ndmero de reintentos

para cada paso de los trabajos.

Tiempo maximo de ejecucién
del script

Clave para comenzar trabajos
externamente con una URL.

Reduce la carga del servidor

Resultado vacio durante la
tarea

E

‘ 30 | segundos.

La tarea se reiniciard antes de alcanzar el tiempo mdximo de ejecucién. Los reinicios se desactivardn con el uso de la interfaz de linea de comandos
tomar un tiempo. 0 significa sin mdximo.

" 91410462 |

Serd utilizado para proteger el trabajo de ser iniciado por una persona no autorizada.

desactivado ausas al proceso. Puede ser utilizado para reducir la carga de CPU.

ado vacio en el proceso de la copia de seguridad.

resultado vacio en el transcurso de la tarea. Esto puede ser de ayuda en algunas situaciones o parar la tarea. Debes probario.

junas versiones de Windows e IIS. Al marcar esta casilla se habilitard una solucién para

Cada vez que BackWPup ejecuta un trabajo de copia de seguridad, se esta generando un archivo de registro. Elige dénde y cuantos archivos de registro almacenar.

Carpeta de archivos de log.

[ Restablecer todos los ajustes a los valores por defecto

| uploads/backwpup-5972e7-logs/

{Puedes usar la ruta absoluta o relatival La ruta relativa es relativa @ fhome/jordiclubdeplant/public_html/wordpress/wp-content/ .

Méximo de archivos de registro | 30
Compresion

Nivel de acceso

() Comprimir archivos de log con GZip.

Normal (traducido)

‘ Maximo de archivos de registro en la carpeta.

El registro de eventos de depuracidn tiene mucha mds informacién que los registros normales. Es para soporte y debe ser manejado con ¢
traducciones también puede reducir el uso de memoria de PHP.

[ Restablecer todos los ajustes a los valores por defecto




BackWPup (ajustes general - nuevo
trahyjo): .

General Programacion Copia de seguridad de DB Ficheros Plugins ) Tar

Nombre del trabajo ) Tar GZip

Por favor nombra este trabajo Nuevo trabajo Destino de trabajo
Tareas de trabajo ¢Donde deberia de almacenarse [ Respaldar a carpeta
tu fichero de copia de
- uridad? a i i Gni
Esta tarea es ... L seq |_| Copia de seguridad enviada por correo electrénico

(v Copia de seguridad de archivos |_J Copia de seguridad a FTP

[C) Exportar XML WordPress |_J Copia de seguridad a DropBox
[w) Lista de plugins instalados [ Respaldar a un servicio 53
|_J Comprobacién de las tablas (") Respaldar a Microsoft Azure (blok)

4 . . . Copia de seguridad de archivos a RackSpace Cloud
Creacién de archivo de copia de seguridad

Respaldar a SugarSync

Nombre de archivo %Y -%m-%d_%H-%1i-%s_%hashk

Advertencia: Para que siga funcionandoe tu archivo de copia de seguridad %hash% debe estar incluido en cualguier parte del nombre del archivo. Archivos de registro
Vista previa: 2020-82-83_16-82-11_%hash¥.zip

Patrones de reemplazo:
%d = Dos digitos de mes, con cero a la izquierda Enviar registro a direccion de | |
%j = Dia del mes, sin ceros a la izquierda correo electrénico
9%j = IDia del mes, con ceros a la izquierda

Dejar vacio para no enviar registro. O separado con . para mds de un destinatario.

%n = Representacion del mes (sin ceros a la izquierda)

%Y = Cuatro digitos en represetacin del afio Campo FROM de correo

%y = Dos digitos en representacién del afio e, | BackWPup WordPress |
%a = am y pm en mindsculas
%A = AM y PM en mayusculas
%8B = Swatch Hora de Internet —
Sélo errores |¥] Enviar correo con registro solo cuando hay problemas durante la ejecucion del trabajo.

%g = Hora en formato 12 horas. sin ceros {a izquierda
%G = Hora en formato 24 horas, sin ceros a la izquierda
%h = Hora en formato 12 horas, con ceros a la izquierda
%H = Hora en formato 24 horas, con ceros a la izquierda

%i = Dos digitos representan los minutos

%s = Dos digitos representan los segundos



BackWPup
(ajustes programacion - nuevo trabajo):

General Programacion Copia de seguridad de DB Ficheros Plugins

Programacioén de trabajo

Comenzar trabajo s6lo manualmente

con el cron de WordPress

con EasyCron.com - Primero configura la clave APL

con un enlace http://jordi.clubdeplantillas.com/wordpress/wp-cron.php? nonce=9141b4e28backwpup run=runext
Copta el enlace para un arranque externo. Esta opcion debe de activarse para hacer que el enlace funcione.

Comenzar el trabajo con CLI Utiliza WP-CLI para ejecutar trabajos desde la linea de comandos.

Hora de ejecucién programada

Préxima ejecucién: Mar, 4 Feb 2020, 03:00

Tipo de programacion @ basico
avanzado
Programacion
Tipo Hora Minuto

mensual Ien1 V‘ IS v‘ IU v|

Domingo V‘ |3 V‘ ID v|

3 v 0 v
cada hora 0 v |

semanalmente I

Guardar camb



Nombre de la copia de
seguridad

Compresién del archivo de
copia de seguridad

(v] wp_itsec_temp

[v) wp_links

(v] wp_nf3_action_meta
I_Z\ wp_nf3_actions

[+ wp_nf3_chunks

[¥) wp_nf3_field_meta
[v) wp_nf3_fields

(+) wp_nf3_form_meta
[+ wp_nf3_forms

[+ wp_nf3_object_meta
[¥) wp_nf3_objects

[+) wp_nf3_relationships
(%] wp_nf3_upgrades
[+ wp_options

[+) wp_packlink_entity

[¥) wp_postmeta

[ xoooxxx]_wordpress

.sql

(®) ninguna

BackWPup

(ajustes base de datos

wp_wc_webhooks

wp_woocommerce_api_keys

wp_woocommerce_attribute_taxonomies (w]

nuevo trabajo):

| wp_wsal_options

wp_woocommerce_downloadable_product_permissions I_ZI

wp_woocommerce_log

wp_woocommerce_order_itemmeta ]

Wp_woocommerce_order_jtems

wp_woocommerce_payment_tokenmeta I_!]
wp_woocommerce_payment_tokens I_ZI
WP_WOOCOMMEerce_sessions I_ZI
wp_woocommerce_shipping_zone locations [+
wp_woocommerce_shipping_zone_methods I'z'l

wp_woocommerce_shipping_zones v

wp_woocommerce_tax_rate_locations ¥

wp_woocommerce_tax_rates

wp_wpi_object_log

Wp_wysija_campaign
wp_wysija_campaign_list
wp_wysija_custom_field
wp_wysija_email
wp_wysija_email_user_stat
wp_wysija_email_user_url
wp_wysija_form
wp_wysija_list
wp_wysija_queue
wp_wysija_url
wp_wysija_url_mail
wp_wysija_user
wp_wysija_user_field
wp_wysija_user_history

wp_wysija_user_list



BackWPup (ejecucidén - nuevo trabajo):

Acciones en lote v || Aplicar

Mombre del trabajo

Tipo Destinos

Préxima ejecuddn Ultima ejecucion
Tarea con id 1 Copia de seguridad de DB Carpeta Inactivo 3 febrero, 2020 a las 1:29 pm
Editar Copiar Borrar Ejecutar ahora Ficheros Tiempo de ejecucion : 217 sequndos
Plugins

Descargar | Log

Advertencias: 0 Errores: 0

Load Averages: 6.54 3.36 1.57

Crea archivo

Comprimiendo archivos como ZipArchive. Por favor se paciente, esto puede llevar un rato.

Opciones de pantalla * Ayuda ¥
BackWPup » Gestionar archivos de copia de seguridad
I Acciones en lote w H Aplicar ‘ I FOLDER: Tarea con id 1 w || Cambiar destino | 1 elemento
I:_I Hora Archivo Carpeta Tamanfo
|_:I 3 febrero, 2020-02-03_15-31-14_NSMXFZ7G02 zip /home, hwip- 637,02 MB
2020 a las Borrar  Descargar content/uploads/backw
3:39 pm
() Hora Archivo Carpeta Tamafio

Acciones en lote v | ‘ Aplicar ‘ I FOLDER: Tarea con id 1 b | | Cambiar destino 1 elemento




BackWPup (error - nuevo trabajo):

Advertencias: 18 Errores: 16
ERROR: Archivo ZIP no puede ser cerrado correctamente

Crea archivo

Comprimiendo archivos como ZipArchive. Por favor se paciente, esto puede llevar un rato.

Opciones de pantalla ¥ Ayuda ¥
BackWPup > Archivos de registro
To optimize further development of BackWPup, we would like to ask you the consent to query from you some data like L)
PHP and WordPress version. No personal data will be collected!
| Acciones en lote v H Aplicar l 2 elementos
Tiempo
O Hora Trabajo Estado Tipo Tamafio de
ejecucion
O 3 Muevo trabajo Il Q.K Copia de 637,02 MB 9
febrer sequridad de DB segundos
0, Ficheros
2020 a Plugins
las Dizk guota exceeded
3:31 T Write error: Disk quota exceeded
P exceeded
O 3 Tarea con id 1 25 ERRORES  Copia de 217 exceeded
febrer 27 sequridad de DB segundos =
exceeded
o, ADVERTENC  Ficheros
2020 a IAS Plugins exceeded
las
exceeded
1:29
pm exceeded
Trempo excesded
() Hora Trabajo Estado Tipo Tamafio de sxceeded
ejecucion
excesded
Acciones en lote | [ Aplicar l 2 elementos exceedsd

[ERRCR: Archivo ZIP no puede ser cerrado GOEX




cCuando hacer backups?:

La respuesta es: tan a menudo como te sea posible.

Es muy importante hacerlo de manera regular y, por ello,
la mejor opcidon es programar las copias de seguridad
para que se hagan con frecuencia.

# Enero 2020 # Febrero 2020 = Marzo 2020
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4 5 1 2 1
8 7 a8 9 10 11 12 3 n 5 B T 8 9 2 3 4 5 G Fi a8
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22
27 28 29 30 M 24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 29

30 31



Dudas y Preguntas

Diseno web
https://Wwww.nosadaptamos.com

iInfo@nosadaptamos.com

Nos
Adaptamos.com
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